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1 Termine Jugendleiter-Coachings April und Mai

Zu den nachsten beiden Jugendleiter-Coachings laden wir alle Jugendleiter/innen, Jugendwarte und
Ubungsleiter/innen im Kinder- und Jugendsport aus Dresdner Sportvereinen ein.

12. April 2022, 18 — 20.30 Uhr, Ort noch offen, Thema: ,,Junge Sportler motivieren- was wir von
Klopp, Tuchel & Co. lernen kénnen*

Konkret geht es, wie der Name schon sagt, an diesem Abend um das Thema Motivation: Was gibt es
fir Motive, Sport zu treiben und wie kann ich meine oder die Motivation meiner Trainingskinder steigern?
Unter welchen Bedingungen ist Uberhaupt eine optimale Entwicklung & Leistung moglich? Wie wirkt die
Personlichkeit des Trainers/ der Trainerin auf die Sportler und Sportlerinnen? Wie entwickle ich mit
meinen Sportlern Ziele & Visionen, die auch wirklich umsetzbar sind? Und wie gestalte ich motivierende
Trainings-Einheiten? Fir das Coaching haben wir Chris Klatt eingeladen, der auch das Juniorteam der
Sportjugend Sachsen berat.

Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/buchung-2534

2. Mai 2022, 18 — 20.30 Uhr, Nachwuchszentrum Dresden Monarchs, Thema: ,,Umgang mit Kon-
flikten und Mobbing in der Trainingsgruppe“

Wie gehe ich als UL/in oder Trainer/in mit Konflikten innerhalb der Trainingsgruppe (Kinder- und Ju-
gendbereich) um? Was ist noch ein ,normaler” Streit unter Kindern oder Jugendlichen, was aber Mob-
bing? Woran erkenne ich mobbendes Verhalten und was kann ich konkret dagegen tun? Bzw. wie kann
ich dem betroffenen Kind oder Jugendlichen am besten helfen? Anhand von Beispielen aus dem sport-
lichen Alltag erhaltet ihr in diesem Jugendleiter-Coaching klare Handlungsempfehlungen, Gesprachs-
fuhrungstipps und kreative Losungsmaglichkeiten, die euch befahigen, mit solchen Situationen umzu-
gehen. Referent: Rutger Nagel (Sportpsychologe & Psychotherapeut)

Anmeldung: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/buchung-2559

2 Noch freie Platze im Wassersportcamp und Segelcamp

Zusammen mit der Sportjugend Vorpommern-Rigen fahren wir in den Sommerferien zweimal an die
Ostsee. Fir beide Camps sind noch Platze frei. Also schnell sein beim Anmelden unter www.sportju-
gend-dresden.de!

Segelcamp 15.-22.07.2022

Ahoi ihr Seeménner und Kapitdninnen! Auf einem Grol3segler wollen wir in der 1. Ferienwoche die
Ostsee erkunden und lernen, wie man Segel setzt und Seemannsknoten knupft. Mit dem Wind in den
Haaren und Meeresluft in der Nase segeln wir gemeinsam mit Teilnehmenden der Sportjugend Vor-
pommern-Rigen eine Woche Uber das Meer Richtung Danemark oder Polen. Mit Unterstiitzung einer
professionellen Segelcrew werdet ihr Experten in Sachen Wind, Wellen, Stromungen. Gegessen und
geschlafen wird natirlich auch auf dem Schiff - ein richtiges Abenteuer wartet auf euch!
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Wassersportcamp 23.-30.07.2022

Nach einem Jahr Pause erwartet euch in den Sommerferien wieder eine Woche geballter Wassersport
auf der schonen Insel Riigen! Gemeinsam mit den Teilnehmenden der Sportjugend Vorpommern/Ru-
gen erlernt ihr mit der Surfschule RigenPiraten das Windsurfen (4-Tage-Grundkurs) und testet euch
aus im Standup-Paddeln und Kanufahren. Zudem gibt es jede Menge Bade- und Strandspalf3 und
viele weitere Programmpunkte.

3 Freie Mittel zur Verfiigung in der Ausbildungsférderung und im Fonds ,,Sport bewegt Ju-
gend“

Bei der Sportjugend Dresden kdnnen ganzjahrig Antrage fur die Ausbildungsférderung und den Fonds
~Sport bewegt Jugend® gestellt werden. Hierfir gibt es noch freie Mittel im Budget.

Jugendgruppen/Jugendvorsténde, Dresdner Sportvereine, freie Trager der Jugendhilfe oder Jugendini-
tiativen haben die Moglichkeit, Zuschisse fur offene Projekte im Bereich sport-, bewegungs- und frei-
zeitorientierte Aktivitaten sowie Projekte und Initiativen im Rahmen der Kinder- und Jugendarbeit zu
erhalten. Alle Informationen, die Richtlinie und die Antrage fir den Fonds ,,Sport bewegt Jugend*
findet ihr hier.

Mitgliedsvereine der Sportjugend Dresden kdnnen Zuschisse zu Ausbildungen beantragen. Bezu-
schusst werden Ausbildungen (Ubungsleiterausbildungen, Trainerausbildungen, Kampf- und Schieds-
richterausbildungen, Jugendleiterlizenzen) von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis einschliel3-
lich 26 Jahren. Mdglich ist eine Forderung von bis zu 75% der Ausbildungskosten bei maximal 100,00€
pro Person und Ausbildung. Alle Informationen, die Richtlinie und die Antrége fir die Ausbildungsfor-
derung findet ihr hier.

4 Kommunales Ehrenamtsbudget

Coronakrise und Ukraine-Hilfe zeigen: Birgerschaftliches Engagement und Ehrenamt sind sehr wichtig.
Denn viele Menschen brauchen Hilfe, gerade jetzt in diesen schwierigen Zeiten! Auch Ehrenamtliche
brauchen Unterstiitzung. Deshalb ist es besonders wichtig, dass der Freistaat Sachsen auch 2022 Geld
fur das kommunale Ehrenamt gibt.

Auch 2022 kdnnen gemeinniitzige Organisationen und ehrenamtliche Gruppen Foérdergelder fir Pro-
jekte beantragen. Der Termin fur den Antrag ist der 31. Juli 2022. Friiher eingehende Antréage kénnen
zeitnah vor der Einreichfrist beschieden werden. Die Projekte miissen spatestens am 31. Dezember
2022 beendet sein.

Alle Informationen und Dokumente finden Sie auf der Website: www.dresden.de/ehrenamt (unter +
Kommunales Ehrenamtsbudget). Ansprechpartner fir inhaltliche und verwaltungstechnische Fragen ist
Herr Marcus Oertel, Abteilung Birgeranliegen, erreichbar unter: Landeshauptstadt Dresden, Birger-
meisteramt, Abt. Burgeranliegen, Dr.-Kiilz-Ring 19, 01067 Dresden, E-Mail: ehrenamt@dresden.de
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